
######
42 Km/h 45 Km/h

Km

Parcouru

Km

à parcourir

Rassemblement - Espace Saint Ernel 0,000

A gauche - Rue Saint Ernel

Tout droit- Rue du calvaire

Rond point - Tout droit - Quai de Cornouaille

Rond point - Tout droit 

A gauche - Passage sur pont habité

Feux tricolores - A gauche

Rond point - A droite- Rue de Brest

Feux tricolores - Tout droit - Rue Hervé de Guébriant

Passage sous le pont de l'Europe  

D 712 Stop - A droite

2
ème 

passage piétons après les haricots centraux 4,000

D 712 DEPART  - Niveau 2
ème

 passage piétons 0,000 159,900

13 h:00 13 h:00 Passage sous viaduc 0,400 159,500

13 h:00 13 h:00 D 233 A gauche La Forest Landerneau 0,400 159,500

13 h:04 13 h:04 Entrée LA FOREST LANDERNEAU 3,000 156,900

13 h:04 13 h:04 VC Rond point - A droite - Rue de la Croix de Mission 3,400 156,500

13 h:05 13 h:04 A gauche  3,700 156,200

13 h:05 13 h:05 A droite - Rue de Kérémanach 3,800 156,100

13 h:05 13 h:05 A droite  4,000 155,900

13 h:07 13 h:06 D59 Rond point - Tout droit - Saint Divy, Plabennec 5,200 154,700

13 h:08 13 h:07 Stop - Tout droit - Saint Divy, Plabennec 5,700 154,200

13 h:08 13 h:08 VC A droite - "Enez Coat" et "Porsquelen" (dans le dos) 6,000 153,900

13 h:10 13 h:09 Stop - A gauche 7,400 152,500

13 h:10 13 h:10 Entrée SAINT DIVY 7,500 152,400

13 h:11 13 h:10 Stop - Tout droit et à droite -  - Plabennec, Kersaint, Saint Thonan 7,900 152,000

13 h:11 13 h:10 Stop - Rond point - Tout droit  8,200 151,700

13 h:12 13 h:11 Sortie SAINT DIVY 8,500 151,400

13 h:13 13 h:12 Tout droit - Kersaint, Saint Thonan 9,400 150,500

13 h:13 13 h:12 Passage sur 4 voies 9,500 150,400

13 h:14 13 h:13 Tout droit - Kersaint Pl. 9,900 150,000

13 h:15 13 h:14 A droite - Saint Thonan (dans le dos) 10,600 149,300

13 h:15 13 h:14 Tout droit (Haricots) 10,700 149,200

13 h:17 13 h:16 A droite "Gite rural" 12,200 147,700

13 h:18 13 h:16 A droite avant le mur (Lannon) 12,700 147,200

13 h:20 13 h:18 Entrée SAINT THONAN 14,200 145,700

13 h:20 13 h:18 D 25 Cédez le passage - A droite 14,200 145,700

13 h:21 13 h:20 Stop - Rond point - Tout droit 15,100 144,800

13 h:22 13 h:20 VC Rond point - A gauche - Voie express, Landerneau 15,500 144,400

13 h:22 13 h:21 Sortie SAINT THONAN 15,900 144,000

13 h:23 13 h:21 Rond point - A droite - Morlaix 16,200 143,700

13 h:23 13 h:21 Passage sur 4 voies 16,300 143,600

13 h:23 13 h:22 Stop - A droite - Toutes directions 16,500 143,400

13 h:23 13 h:22 Rond point - Tout droit 16,600 143,300

13 h:24 13 h:22 Rond point - Tout droit - Saint  Herbot 17,000 142,900

13 h:25 13 h:23 Stop - Tout droit à la croix 17,900 142,000

13 h:25 13 h:24 Chapelle de Saint Herbot 18,000 141,900

13 h:26 13 h:24 Tout droit 18,600 141,300

13 h:28 13 h:26 A droite 20,000 139,900

13 h:28 13 h:26 Entrée LANDERNEAU 20,000 139,900

13 h:29 13 h:27 Stop - Tout droit 20,600 139,300

13 h:29 13 h:27 Rond point - Tout droit 20,700 139,200

13 h:29 13 h:27 Rond point - A droite 20,800 139,100

13 h:29 13 h:27 Sortie LANDERNEAU 20,800 139,100

13 h:31 13 h:29 D 712 Cédez le passage - A gauche 21,900 138,000

13 h:32 13 h:30 Passage sous viaduc 22,800 137,100

13 h:32 13 h:30 Entrée LANDERNEAU 22,800 137,100

13 h:34 13 h:31 D 770 Rond point - A droite - Quimper, Dirinon 23,800 136,100

13 h:34 13 h:31 Passage sur l'Elorn 23,900 136,000

13 h:35 13 h:32 D 29 Rond point - A droite - Plougastel, Loperhet 24,500 135,400

13 h:35 13 h:32 Rond point - Tout droit - Entrée KERLIEZEC 24,700 135,200

13 h:36 13 h:33 Sortie KERLIEZEC 25,300 134,600

13 h:37 13 h:34 C 6 A gauche "Etang de Roual" 25,900 134,000

13 h:37 13 h:35 A gauche - Dirinon 26,300 133,600

13 h:38 13 h:36 Tout droit à l'étang 27,200 132,700

159,900 km
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13 h:40 13 h:38 A gauche vers le pont 28,600 131,300

13 h:42 13 h:39 Entrée DIRINON 29,800 130,100

13 h:43 13 h:40 Rond point - Tout droit 30,100 129,800

13 h:43 13 h:40 GRIMPEUR - 10 m après le passage piétons face à l'école 30,200 129,700

13 h:43 13 h:40 A droite face au pain doré 30,400 129,500

13 h:43 13 h:40 A gauche 30,500 129,400

13 h:43 13 h:40 Tout droit - Rue de la gare 30,600 129,300

13 h:45 13 h:42 Tout droit 31,500 128,400

13 h:45 13 h:42 Passage à niveau 31,800 128,100

13 h:45 13 h:42 Sortie DIRINON - Tout droit - Loperhet 31,800 128,100

13 h:48 13 h:45 Rond point - Tout droit - Loperhet 33,800 126,100

13 h:48 13 h:45 Passage sur 4 voies 33,900 126,000

13 h:48 13 h:45 Entrée LOPERHET 33,900 126,000

13 h:48 13 h:45 C 3 Rond point - Tout droit - Loperhet 34,000 125,900

13 h:48 13 h:45 Rond point - Tout droit - Loperhet centre ville 34,100 125,800

13 h:49 13 h:45 Cédez le passage - Rond point - Tout droit 34,400 125,500

13 h:49 13 h:46 D 33 Stop - A gauche - Rue Pierre Goubin 34,600 125,300

13 h:50 13 h:46 Tout droit 35,200 124,700

13 h:51 13 h:48 Sortie LOPERHET 36,000 123,900

13 h:51 13 h:48 VC Rond point - A droite "Trébéolin" 36,100 123,800

13 h:53 13 h:49 Tout droit - Daoulas 37,300 122,600

13 h:54 13 h:50 Tout droit 38,000 121,900

13 h:55 13 h:51 A gauche 38,800 121,100

13 h:55 13 h:52 A gauche - Daoulas 39,000 120,900

13 h:57 13 h:53 Passage sur pont 40,000 119,900

13 h:57 13 h:53 Stop - A droite - Rue du Valy 40,100 119,800

13 h:57 13 h:53 D 333 Tout droit 40,300 119,600

13 h:58 13 h:54 Rond point - Tout droit 41,000 118,900

13 h:58 13 h:54 Sortie DAOULAS 41,100 118,800

14 h:02 13 h:58 VC Rond point - A gauche 43,600 116,300

14 h:04 14 h:00 A droite à la croix - Huellen 45,000 114,900

14 h:05 14 h:01 Stop - A gauche 46,100 113,800

14 h:07 14 h:02 Entrée L'HOPITAL CAMFROUT 46,900 113,000

14 h:08 14 h:03 D 770 Stop - A droite 47,600 112,300

14 h:08 14 h:03 Stop - Rond point - Tout droit 47,900 112,000

14 h:08 14 h:04 Passage sur pont 48,100 111,800

14 h:09 14 h:04 Rond point - Tout droit 48,300 111,600

14 h:10 14 h:05 Sortie L'HOPITAL CAMFROUT 49,100 110,800

14 h:11 14 h:06 Tout droit - Le Faou 49,700 110,200

14 h:12 14 h:08 A gauche - Hanvec 51,000 108,900

14 h:13 14 h:08 Passage sous 4 voies et à droite 51,100 108,800

14 h:13 14 h:08 Cédez le passage - Tout droit - Hanvec 51,300 108,600

14 h:13 14 h:08 Tout droit 51,600 108,300

14 h:17 14 h:12 Entrée HANVEC 54,500 105,400

14 h:18 14 h:13 D47 Cédez le passage - A gauche 55,000 104,900

14 h:19 14 h:14 Tout droit - Irvillac 55,500 104,400

14 h:19 14 h:14 Sortie HANVEC 55,800 104,100

14 h:23 14 h:18 Tout droit 58,500 101,400

14 h:24 14 h:18 Tout droit 58,800 101,100

14 h:27 14 h:21 A droite 60,900 99,000

14 h:28 14 h:22 Passage à niveau 62,000 97,900

14 h:28 14 h:22 Entrée IRVILLAC 62,100 97,800

14 h:29 14 h:23 D 33 Cédez le passage - A droite - Le Tréhou, Sizun 62,600 97,300

14 h:30 14 h:24 Sortie IRVILLAC 63,200 96,700

14 h:33 14 h:26 VC A droite "SARL des Pins" (Croaz Guerniel) 65,200 94,700

14 h:33 14 h:27 Tout droit 65,700 94,200

14 h:34 14 h:28 A droite - Passage sur un pont 66,200 93,700

14 h:35 14 h:28 A gauche "Gite rural" - Saint Eloy 66,600 93,300

14 h:37 14 h:30 A gauche - Passage à niveau 67,900 92,000

14 h:37 14 h:30 A droite - Saint Eloy 68,200 91,700

14 h:41 14 h:35 Entrée SAINT ELOY 71,300 88,600

14 h:42 14 h:35 D 35 Stop - A gauche - Le Tréhou 71,400 88,500

14 h:42 14 h:35 Sortie SAINT ELOY 71,900 88,000

14 h:46 14 h:39 Entrée LE TREHOU 74,800 85,100

14 h:47 14 h:40 POINT CHAUD - Panneau Stop à 150 m 75,100 84,800

14 h:47 14 h:40 Stop - Tout droit  75,200 84,700

14 h:47 14 h:40 VC A gauche à la croix - Tréflévénez 75,500 84,400

14 h:48 14 h:40 Sortie LE TREHOU 75,700 84,200

14 h:53 14 h:46 C 2 A droite - Tréflévénez 79,500 80,400

14 h:53 14 h:46 Entrée TREFLEVENEZ 79,600 80,300

14 h:54 14 h:46 D 87 Rond point - A gauche 79,800 80,100

14 h:54 14 h:46 GRIMPEUR - Panneau Sortie TREFLEVENEZ 80,100 79,800

14 h:55 14 h:47 Stop - Tout droit - Saint Urbain 80,600 79,300

14 h:56 14 h:48 Rond point - Tout droit 81,600 78,300

15 h:01 14 h:53 D 47 Cédez le passage - Tout droit - Saint Urbain, Landerneau 84,900 75,000
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15 h:02 14 h:54 Entrée SAINT URBAIN 85,600 74,300

15 h:03 14 h:55 VC Droite-gauche - Pencran 86,700 73,200

15 h:04 14 h:56 Tout droit 87,000 72,900

15 h:04 14 h:56 Tout droit 87,300 72,600

15 h:05 14 h:56 GRIMPEUR - Face aux panneaux      et             (dans le dos à gauche) 87,700 72,200

15 h:05 14 h:57 Sortie SAINT URBAIN 87,900 72,000

15 h:06 14 h:58 A droite - La Martyre, Tréflévénez, Sizun 88,700 71,200

15 h:08 15 h:00 Tout droit 90,000 69,900

15 h:11 15 h:02 D 87 Stop - Tout droit - Sizun, La Martyre, Landerneau 91,700 68,200

15 h:13 15 h:04 VC Rond point - Tout droit - La Martyre, Ploudiry 93,100 66,800

15 h:15 15 h:06 Entrée LA MARTYRE 94,700 65,200

15 h:15 15 h:06 D 35 Tout droit 94,800 65,100

15 h:16 15 h:07 Sortie LA MARTYRE 95,400 64,500

15 h:17 15 h:08 Entrée PLOUDIRY 96,100 63,800

15 h:17 15 h:08 VC A gauche au "Coin salon" au niveau de l'église 96,500 63,400

15 h:19 15 h:09 A droite 97,400 62,500

15 h:20 15 h:11 A gauche 98,400 61,500

15 h:22 15 h:12 Descente rapide 99,600 60,300

15 h:24 15 h:14 Passage sous voie ferrée - Etroit 101,000 58,900

15 h:24 15 h:14 D 712 Cédez le passage - A gauche 101,100 58,800

15 h:25 15 h:16 Tout droit 102,000 57,900

15 h:30 15 h:20 Entrée LA ROCHE MAURICE 105,600 54,300

15 h:31 15 h:21 Tout droit - Landerneau 105,800 54,100

15 h:31 15 h:21 Sortie LA ROCHE MAURICE 106,200 53,700

15 h:32 15 h:22 D 86 A droite - Lanneuffret 106,500 53,400

15 h:33 15 h:22 GRIMPEUR - Niveau poteau métallique à droite 107,200 52,700

15 h:35 15 h:25 Tout droit 109,100 50,800

15 h:36 15 h:25 Passage pont sur 4 voies 109,300 50,600

15 h:36 15 h:25 Entrée LANNEUFFRET 109,400 50,500

15 h:36 15 h:26 A gauche - Centre bourg 109,500 50,400

15 h:36 15 h:26 VC A droite 109,700 50,200

15 h:37 15 h:26 Sortie LANNEUFFRET 109,900 50,000

15 h:39 15 h:28 Rond point - Tout droit 111,500 48,400

15 h:39 15 h:28 Rond point - Tout droit 111,600 48,300

15 h:39 15 h:29 D 29 Stop - A droite 111,800 48,100

15 h:40 15 h:29 VC A gauche - Ploudaniel, Trémaouézan (dans le dos) 112,100 47,800

15 h:40 15 h:30 Rond point - Tout droit - Landerneau 112,500 47,400

15 h:40 15 h:30 Sortie PLOUNEVENTER 112,600 47,300

15 h:43 15 h:32 D 74 Stop - A gauche - Trémaouézan 114,500 45,400

15 h:45 15 h:34 Entrée TREMAOUEZAN 115,700 44,200

15 h:45 15 h:34 A gauche - Plouédern, Landerneau 116,000 43,900

15 h:46 15 h:35 Tout droit - Sortie TREMAOUEZAN 116,500 43,400

15 h:47 15 h:36 D 29 Stop - A droite - Plouédern, Landerneau 117,500 42,400

15 h:47 15 h:36 Entrée PLOUEDERN 117,500 42,400

15 h:48 15 h:37 Passage sous 4 voies 117,900 42,000

15 h:48 15 h:37 VC A droite 117,900 42,000

15 h:49 15 h:37 A gauche - Rue de la mairie 118,300 41,600

15 h:49 15 h:38 D 29 Tout droit 118,500 41,400

15 h:49 15 h:38 Tout droit - Landerneau 118,600 41,300

15 h:49 15 h:38 VC A gauche - La Roche Maurice 118,900 41,000

15 h:50 15 h:38 Sortie PLOUEDERN 119,200 40,700

15 h:53 15 h:42 D 712 Stop - A droite - Landerneau 121,500 38,400

15 h:55 15 h:43 POINT CHAUD - Face panneau Accueil camping car 122,700 37,200

15 h:55 15 h:43 Entrée LANDERNEAU 122,900 37,000

15 h:55 15 h:44 Rond point - Tout droit 123,100 36,800

15 h:56 15 h:44 Passage sous ponts voie ferrée 123,200 36,700

15 h:56 15 h:44 D 764 Rond point - A gauche - Pencran, Sizun 123,500 36,400

15 h:56 15 h:44 Passage sur pont sur l'Elorn 123,600 36,300

15 h:56 15 h:45 Rond point - A gauche - Pencran, Sizun 123,800 36,100

15 h:57 15 h:45 Sortie LANDERNEAU - Entrée PENCRAN 123,900 36,000

15 h:57 15 h:45 Passage sous voie ferrée  124,000 35,900

15 h:57 15 h:45 Sortie PENCRAN 124,300 35,600

15 h:58 15 h:46 Tout droit - Sizun, Ploudiry, La Martyre 124,800 35,100

16 h:01 15 h:49 C 4 A droite - Pencran 126,800 33,100

16 h:04 15 h:52 A gauche - Kerdalanec, Rudullach 129,100 30,800

16 h:08 15 h:55 Stop - Tout droit et à droite - Lesmoualc'h 131,700 28,200

16 h:09 15 h:56 Tout droit 132,600 27,300

16 h:10 15 h:57 Tout droit 133,100 26,800

16 h:12 15 h:59 Entrée PENCRAN 134,600 25,300

16 h:12 15 h:59 Ilot avec croix - A gauche 134,800 25,100

16 h:13 16 h:00 Tout droit à l'église 135,100 24,800

16 h:13 16 h:00 Sortie PENCRAN 135,500 24,400

16 h:14 16 h:01 Stop - A droite (La Croix neuve) 136,400 23,500

16 h:17 16 h:03 A gauche - Route de Kerzioch - ENTREE CIRCUIT 137,900 22,000

16 h:17 16 h:04 A droite 138,400 21,500
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16 h:18 16 h:04 Au château - A droite 138,700 21,200

16 h:18 16 h:05 Cédez le passage - A droite 139,000 20,900

16 h:19 16 h:06 Cédez le passage - Rond point - Tout droit 139,600 20,300

16 h:20 16 h:06 Stop - A droite - Rue de la Fosse aux Loups 140,100 19,800

16 h:20 16 h:07 Sortie LANDERNEAU 140,500 19,400

16 h:22 16 h:08 1
er

 Passage sur la ligne d'arrivée - GRIMPEUR 141,400 18,500

16 h:22 16 h:08 A droite - Route de Kerzioch 141,600 18,300

16 h:23 16 h:09 A droite 142,100 17,800

16 h:23 16 h:09 Au château - A droite 142,400 17,500

16 h:23 16 h:10 Cédez le passage - A droite 142,700 17,200

16 h:24 16 h:11 Cédez le passage - Rond point - Tout droit 143,300 16,600

16 h:25 16 h:11 Stop - A droite - Rue de la Fosse aux Loups 143,800 16,100

16 h:26 16 h:12 Sortie LANDERNEAU 144,200 15,700

16 h:27 16 h:13 2
ème 

passage sur la ligne d'arrivée 145,100 14,800

16 h:32 16 h:18 3
ème 

passage sur la ligne d'arrivée 148,800 11,100

16 h:37 16 h:23 4
ème 

passage sur la ligne d'arrivée 152,500 7,400

16 h:43 16 h:28 5
ème 

passage sur la ligne d'arrivée 156,200 3,700

16 h:48 16 h:33 6
ème

 passage - ARRIVEE FINALE du 63
ème

 ESSOR BRETON 159,900 0,000

Zone verte - Récupération des déchets à chaque tour
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